
    臺灣聽奧羽球金牌選手 范榮玉 
    范榮玉先天罹患罕見疾病，伴隨聽力障礙與睡眠呼吸

障礙。父母並未讓她因此封閉，而是安排她學習游泳與羽

球訓練，希望以運動增強自信心與成就感。她在國小三年

級開始接觸羽球，不到一年即被選為聽奧會儲備選手，更

在 18 歲那年奪下聽障奧運女子羽球單打金牌，展現出過人

的天賦與潛力。然而，在光鮮亮麗的榮耀背後，是一條滿

佈挑戰與堅持的道路。 

   成為運動員以後，她深刻體會到「健康是最大的本

錢」。在上屆 113 年全障運前，她接受重大手術，恢復期不

到三個月就必須迎接選拔賽。范榮玉坦言：「手術後身體

真的不一樣了，反應比以前慢」。幸運的是，帶隊的正是

從國中看著她成長的林峻永教練，正式比賽時，教練沒有

過多的言語，只是一個眼神、一個點頭，就足以讓她重新

燃起堅持下去的動力。她說：「那場比賽對我來說，像是

一種『重新出發』的意義。」 

    談到訓練的艱辛，她覺得比起枯燥的練習，更具挑戰

的是在人生各階段中，找到羽球與多重角色的節奏與平

衡。她比喻朝目標努力的過程就像玩遊戲破關，「一關一

關過」。羽球對她而言不僅是競技舞台，更是人生的養分，

是勇敢、肯定自我、讓大家看見且能影響社會的渠道。 

范榮玉自認是幸運的人，因為一路上有許多人陪伴與幫

助。 

目前范榮玉在日本筑波大學攻讀博士班，專注於適應體

育與運動休閒政策領域，她希望能結合自身經驗，鼓勵更

多身心障礙者參與運動，同時也致力於推動「運動平權」

的理念。未來，她將持續維持訓練與體能，目標不僅是今

年(2025)的東京聽奧、明年(2026)新北市舉辦的全障運。 
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